
	  
	  

Adresse	  	  
Somatische	  Akademie	  Berlin	  GmbH	  	  
Paul-‐Lincke-‐Ufer	  30	  
10999	  Berlin	  	  
Deutschland	  	  

Kontakt	  	  
Telefon:	  +49	  (0)	  30	  1202	  8470	  
vermietung@somatische-‐akademie.de	  
info@somatische-‐akademie.de	  	  
www.somatische-‐akademie.de	  	  

Geschäftsführung	  	  
Ehrhardt,	  Kai	  
Evers,	  Marion	  
Berlin-‐Charlottenburg	  HRB	  145406	  B	  	  
USt-‐ID-‐Nr.:	  DE	  285877635	  
	  

Bankverbindung	  	  
Berliner	  Volksbank	  
Konto:	  2416089003	  
BLZ:	  100	  900	  00	  
IBAN:	  DE61	  10090000	  2416089003	  	  
BIC:	  BEVODEBB	  
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Frau	  
Marianne	  Früh	  
Finkenweg	  6	  
67317	  Altleiningen	  
	  
	  
Teilnahmebestätigung	  
	  

Veranstaltung:	   Somatic	  Yoga	  +	  Feldenkrais-‐Fortbildung:	  Faszien	  
Faszien-‐Orientierung	  

	  
Dozent/in:	   Katja	  Münker	  und	  Marion	  Evers	  
	  
Termine:	   24.	  Februar	  2017	  	   18:00	  –	  21:00	  Uhr	   29.	  September	  2017	  

	   	   25.	  Februar	  2017	  	   10:00	  –	  17:30	  Uhr	   30.	  September	  2017	  

26.	  Februar	  2017	  	   10:00	  –	  14:00	  Uhr	   01.	  Oktober	  2017	  

Ort:	   	   Somatische	  Akademie	  Berlin	  GmbH	   	  
	  
Inhalt:	  	   Faszien	  in	  Bewegung	  

Bindegewebe	  in	  Vernetzung	  
Intelligenz	  in	  Aktion	  
	  	  
Aufgrund	  seiner	  Funktionalität	  spielt	  das	  Faszien-‐Bindegewebe-‐System	  eine	  zentrale	  
Rolle	  bei	  der	  Entfaltung	  einer	  geschickten	  und	  angenehmen	  Bewegungsorganisation.	  
Die	  wache	  Anbindung	  des	  Faszien-‐Bindegewebes	  in	  die	  Synergie	  aus	  Spüren	  und	  
Bewegen	  spielt	  im	  Somatischen	  Yoga	  eine	  zentrale	  Rolle.	  In	  dieser	  Workshop-‐Serie	  
finden	  physiologische	  Erkenntnisse	  über	  das	  Faszien-‐Bindegewebe	  mit	  den	  Feldenkrais	  
Lektionen	  und	  der	  Erfahrbaren	  Anatomie	  eine	  unmittelbare	  Anwendung	  in	  unserem	  
Körper-‐	  und	  Bewegungswissen.	  Der	  Fluß	  durch	  Asana-‐Folgen	  im	  Somatischen	  Yoga,	  
aber	  auch	  des	  Vertiefen	  im	  gehaltenen	  Asana	  bieten	  eine	  sanfte	  Orientierung	  für	  die	  
Feinabstimmung	  von	  Richtungen	  und	  Dynamiken.	  

	  
Kosten:	   	   insg.	  330,-‐	  €	  
	   	   	   	   Die	  Teilnahmegebühr	  haben	  wir	  dankend	  erhalten.	  
	  
	  
	  
Berlin,	  09.	  Oktober	  2017	   Somatische	  Akademie	  Berlin	  GmbH	  
	  


